
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
Центр развития ребёнка — детский сад № 1 «Колокольчик» 

города Новоалтайска Алтайского края

Принят
Педагогическим советом 
МБДОУ № 1
Протокол № 1 от 30.08.2023 г.

Утверждаю
Заведующая МБДОУ^Г? 1 
Мушарова М.МГ~/ _ 
Приказ № 21 от XL08.2023г.

/

Режим дня (холодный период) в МБДОУ №1

Р еж и м н ы е м о м ен ты

м л а д ш а я  
груп п а 

3 - 4  года

ср едн яя  
груп п а 
4-5 л ет

С т а р ш а я  
груп п а 

5 - 6  л ет

П одготовите 
л ь н а я  груп п а 

6 - 7  лет
Утренний приём детей, игры, 
самостоятельная деятельность. 
Утренняя гимнастика

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30

Завтрак 8.30- 9.00 8 .3 0 -  9.00 8.30-9.00 8 .3 0 -8 .5 0
Игры, подготовка к занятиям 9 .0 0 -9 .2 0 9 .0 0 -9 .1 5 9 .0 0 -9 .1 5 8 .5 0 -9 .0 0
Занятия 9 .2 0 -1 0 .0 0 9 .1 5 -1 0 .0 5 9.15 -  10.15 9 .0 0 -1 0 .5 0
Второй завтрак 1 0 .0 0 -1 0 .1 0 1 0 .0 5 -1 0 .1 5 1 0 .1 5 -1 0 .2 5 1 0 .0 0 -1 0 .3 0
П одготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки

1 0 .1 0 -1 2 .0 0 1 0 .1 5 -1 2 .0 0 1 0 .2 5 -1 2 .0 0 1 0 .5 0 -1 2 .1 0

Обед 1 2 .0 0 -1 2 .4 0 1 2 .0 0 -1 2 .4 0 1 2 .0 0 -1 2 .4 0 1 2 .1 0 -1 2 .4 0
П одготовка ко сну, дневной сон, 
постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры

1 2 .40 -15 .10 1 2 .40 -15 .10 1 2 .4 0 -1 5 .1 0 1 2 .4 0 -1 5 .1 0

Полдник 15.10-15.30 15.10-15.30- 15.10-15.30 15.10-15.30
Занятия (при необходимости) 1 5 .3 0 -1 5 .5 5
Игры, самостоятельная 
деятельность детей

15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30

Ужин 16.30- 17.00 16.30- 17.00 16.30- 17.00 1 6 .3 0 -1 7 .0 0
П одготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность 
детей, уход домой

17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 1 7 .0 0 -1 9 .0 0



Режим дня (тёплый период)

Р еж и м н ы е м о м ен ты

м л ад ш а я  
гр у п п а  

3 -  4 года

ср едн яя  
гр у п п а  
4-5 л ет

С т а р ш а я  
гр у п п а  

5 -  6 л ет

П одготови те 
л ь н а я  гр у п п а  

6 -  7 л ет
У тренний приём детей, игры, 
самостоятельная деятельность. 
У тренняя гимнастика

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30

Завтрак 8.30- 9.00 8.30 -  9.00 8.30-9.00 8.30 -  8.50
Игры, подготовка к  занятиям 9.00 -  9.20 9.00 -  9.15 9.00 -  9.15 8.50 -  9.00
Занятия 9.20 -  10.00 9.15 -  10.05 9.15 -  10.15 9.00 -  10.50
Второй завтрак 10.00 -  10.10 10.05 -  10.15 10.15 -  10.25 10.00 -  10.30
П одготовка к  прогулке, прогулка, 
возвращ ение с прогулки

10.10 -  12.00 10.15 -  12.00 10.25 -  12.00 10.50 -  12.10

Обед 12.00 -  12.40 12.00 -  12.40 12.00 -  12.40 12.10 -  12.40
П одготовка ко сну, дневной сон, 
постепенный подъем детей, 
закаливаю щ ие процедуры

12.40 -15 .10 12.40 -1 5 .1 0 12.40 -15 .10 12.40 -  15.10

П олдник 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30
Занятия (при необходимости) 15.30 -  15.55
Игры, самостоятельная 
деятельность детей

15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30

Ужин 16.30- 17.00 16.30- 17.00 16.30- 17.00 16.30 - 17.00
П одготовка к  прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность 
детей, уход домой

17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 17.00 - 19.00


