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Режим дня (холодный период) в МБДОУ №1

Р еж и м ны е м ом енты

первая  
м ладш ая  

гр уп па 2-3
года

м л адш ая  
группа  

3 - 4  года

ср едн яя  
группа  
4-5  лет

С тар ш ая
группа

5 - 6  л ет

П о д готови в  ел ы п и : 
гр у п п а

6 - 7  ле  1

У тренн ий  приём детей , игры, 
сам остоятельная 
деятельн ость . У тренняя 
ги м настика

7 .00-8 .30 7 .00-8 .30 7 .00-8 .30 7 .00-8 .30 7 .00-8 .30

Завтрак 8 .3 0 -9 .0 0 8 .3 0 -9 .0 0 8 .3 0 -  9 .00 8 .30-9 .00 8.30 -  8.50
И гры , подготовка к занятиям 9 .0 0 - 9 .3 0 9 .0 0 - 9 .2 0 9 .0 0 - 9 .1 5 9 .0 0 - 9 .1 5 8 .5 0 - 9 .0 0
Занятия 9 .3 0 - 1 0 .0 0 9 .2 0 -  10.00 9.15 -  10.05 9 .1 5 - 1 0 .1 5 9.00 -  10.50
В торой  завтрак 1 0 .0 0 - 1 0 .1 0 1 0 .0 0 -  10.10 10.05 -  10.15 10.15 -  10.25 1 0 .0 0 -  10.30
П одготовка к прогулке, 
прогулка, возвращ ение с 
прогулки

1 0 .1 0 -  12.00 1 0 .1 0 -  12.00 1 0 .1 5 -  12.00 10.25 -  12.00 1 0 .5 0 -  12.10

О бед 1 2 .0 0 - 1 2 .3 0 1 2 .0 0 -  12.40 1 2 .0 0 -  12.40 1 2 .0 0 - 1 2 .4 0 1 2 .1 0 -  12.40
П одготовка ко сну, дневной 
сон , постепенны й подъем  
детей , закаливаю щ и е 
процедуры

1 2 .4 0 -1 5 .2 0 1 2 .4 0 -1 5 .1 0 1 2 .4 0 -1 5 .1 0 1 2 .4 0 -1 5 .1 0 1 2 .4 0 -  15.10

П олдник 15.20-15 .50 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 1 5.10-1 5,30
Занятия  (при необходим ости) 1 5 .3 0 -  15.55
И гры , сам остоятельная 
д еятельн ость  детей

15.50-16 .30 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30

У ж ин 16.30- 17.00 16.30- 17.00 16.30- 17.00 16.30- 17.00 16.30 - 17.00
П од готовк а  к прогулке, 
прогулка, сам остоятельная 
д еятельн ость  детей , уход  
дом ой

17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 17.00 - 19.00
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Режим дня (тёплый период)

Р еж и м н ы е м ом ен ты

п ер вая  
м л адш ая  

гр у п п а  2-3  
года

м л адш ая  
гр уп п а  

3 -  4 го д а

ср едн яя  
гр уп п а  
4-5  л ет

С тар ш ая  
гр уп п а  

5 -  6 л ет

П од го то в и т ел ь н а  
я гр уп п а  
6 -  7 л ет

У тр ен н и й  п ри ём  детей , 
игры , сам о сто ятельн ая  
д еятельн ость . У тр ен н яя  
ги м н асти к а

7.00-8 .30 7 .00-8 .30 7.00-8 .30 7.00-8 .30 7.00-8 .30

Завтр ак 8.30- 9 .00 8.30- 9 .00 8.30 -  9 .00 8.30-9 .00 8.30 -  8.50
И гры , сам о сто ятельн ая  
д еятельн ость

9.00 -  9 .30 9.00 -  9 .20 9.00 -  9.15 9.00 -  9.15 8.50 -  9 .00

В то р о й  завтр ак 10.00 -  10.10 10.00 -  10.10 1 0 .0 0 -  10.10 10.00 -  10.10 10.00 -  10.10
П о д го то вк а  к  прогулке, 
п рогулка , во звращ ен и е с 
п р о гу л к и

9.20 -  12.00 9.20 -  12.00 9.15 -  12.00 9.15 -  12.00 9.00 -  12.00

О бед 12.00 -  12.30 12.00 -  12.40 12.00 -  12.40 12.00 -  12.40 12.10 -  12.40
П о д го то вк а  ко сну , д н евн о й  
сон , п о степ ен н ы й  подъем  
детей , закали ваю щ и е 
п р оц едуры

12.40 -1 5 .2 0 12.40 -1 5 .1 0 12.40 -1 5 .1 0 12.40 -1 5 .1 0 12.40 -  15.10

П ол д н и к 15.20-15 .50 15.10-15 .30 15.10-15 .30 15.10-15 .30 15.10-15 .30
И гры , сам о сто ятельн ая  
д еятел ьн о сть  д етей

15.50-16 .30 15.30-16 .30 15.30-16 .30 15.30-16 .30 15.30-16 .30

У ж и н 16.30- 17.00 16.30- 17.00 16.30- 17.00 16.30- 17.00 16.30 - 17.00
П о д го то вк а  к  прогулке, 
п рогулка , сам о сто ятельн ая  
д еятел ьн о сть  детей , уход  
д о м о й

17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 17.00 - 19.00 17.00 - 19.00


