
«Как научить ребенка самостоятельному одеванию и раздеванию в 

возрасте от 3 до 5 лет» (Ю.А. Фишер, О.В. Исупова) 

Обучение ребѐнка самостоятельному одеванию и раздеванию в 

возрасте от 3 до 5 лет чрезвычайно важно по нескольким причинам: 

1. Развитие моторики и координации. 

На этом этапе дети учатся использовать мелкую и крупную моторику, 

что способствует развитию активности, аккуратности и ловкости. Навыки 

застѐгивания пуговиц, расстѐгивания молний и надевания одежды помогают 

укреплять мышечную память и координацию движений. 

2. Формирование независимости и уверенности в себе. 

Самостоятельное одевание укрепляет чувство ответственности и 

способствует развитию уверенности в своих силах. Ребѐнок чувствует, что он 

уже может делать что-то важное сам, что повышает его самооценку. 

3.Улучшение социально-бытовых навыков. 

Навыки самостоятельной одевания - это часть базовых бытовых 

умений, которые нужны в жизни: в детском саду и вне дома. Чем раньше 

ребѐнок научится тем, легче ему адаптироваться к новым ситуациям и 

требованиям окружающих. 

4. Развитие терпения, настойчивости и внимания. 

 Процесс обучения требует повторения и практики что помогает 

развивать такие качества, как терпение и настойчивость. Ребѐнок учится 

сосредотачиваться, доводить начатое до конца. 

5. Подготовка к будущим обязанностям. 

Эти навыки залог будущей самостоятельности в повседневной жизни, 

например, при подготовке к школе или при выполнении домашних заданий. 

Чем раньше ребѐнок освоит новые 

умения, тем легче он справится со 

взрослыми задачами. 

 

 



 

6. Создание привычки 

 поддерживать порядок. 

Учение самостоятельно одеваться включает в себя умение убирать и 

складывать одежду, что способствует формированию аккуратности и 

ответственности за свои вещи. 

Обучая детей в этом возрасте, родители помогают не только развивать 

практические навыки, но и формировать личностные качества, необходимые 

для самостоятельной жизни. 

Полезные рекомендации для родителей, чтобы помочь ребѐнку в 

возрасте 3-5 лет научиться самостоятельно одеваться и раздеваться: 

1. Создавайте комфортные условия: 

Используйте одежду с яркими ярлыками или с изображениями, 

которые помогают ребѐнку понять, куда что надевать. Подбирайте удобную 

одежду без сложных застѐжек и мелких деталей, чтобы малыш мог 

самостоятельно справляться. 

2. Обучайте пошагово: 

Демонстрируйте каждый шаг одевания и раздевания. Например, 

показывайте, как надевать одежду поэтапно. Время от времени повторяйте 

инструкцию, поощряя ребѐнка повторять за вами. 

3. Практикуйтесь регулярно: 

Включайте это в ежедневные рутины - утро и вечер, ходьба в сад или 

прогулки. Развивайте навыки через игры – 

например, играйте в «моделирование»,  

где ребѐнок тренируется одеваться на 

игрушках. 

4. Обеспечивайте независимость: 

Даѐте ребѐнку возможность самостоятельно  

пробовать одеваться, даже если это занимает  

больше времени. Хвалите за попытки и  



успехи, чтобы укрепить уверенность. 

5. Обучайте правильному использованию застѐжек 

ииспользованию застѐжек и пуговиц. 

Используйте тренажеры или игрушки с застѐжками, молниями, 

пуговицами для практики. Показывайте, как правильно застѐгивать и 

расстѐгивать. 

4. Обеспечивайте независимость: 

Даѐте ребѐнку возможность самостоятельно пробовать одеваться, даже 

если это занимает больше времени. Хвалите за попытки и успехи, чтобы 

укрепить уверенность. 

5. Обучайте правильному использованию застѐжек 

ииспользованию застѐжек и пуговиц. 

Используйте тренажеры или игрушки с застѐжками, молниями, 

пуговицами для практики. Показывайте, как правильно застѐгивать и 

расстѐгивать. 

6. Создавайте ситуации для самостоятельности. 

Пусть ребѐнок сам выбирает одежду из гардероба.Объясняйте, куда 

нужно положить вещи после снятия. 

7. Терпение и поддержка. 

Помните, что развитие этих навыков процесс, и важно 

терпение.Поддерживайте инициативу ребѐнка и не критикуйте за ошибки. 

Увлекательные игры для детей, которые помогут им научиться 

самостоятельно одеваться и раздеваться в веселой и интересной форме 

1. Игра «Модельер» или «Готовимся к показу мод» 

Цель: развивать навыки выбора одежды и самостоятельного одевания. 

Ход игры: пусть ребѐнок «примеряет» разные предметы одежды, а вы 

помогаете ему выбрать, что надеть, или делаете из этого мини-постановку. 

Можно привлечь игрушки, чтобы они тоже «примеряли» одежду.  

2. Игра «Застегни расстегни» 

Цель: развивать ловкость и навыки работы с застѐжками. 



Ход игры: используйте карточки с изображениями застѐжек, пуговиц, 

молний или специальные тренажеры. Пусть ребѐнок практикуется 

застѐгивать и расстѐгивать их. 

3. Игра «Кто оденется первым» 

Цель: развивать скорость  

и умение ориентироваться 

 в порядке надевания. 

Ход игры: столкнитесь с 

малышом в ситуациях  

одевания, например, кто  

быстрее наденет шапку  

или обувь. Можно устраивать  

соревнования или делать это по очереди. 

 4. Игра «Постройкаодежды» из карточек или конструкторов» 

Цель: учить распознавать предметы одежды и их последовательность. 

Ход игры: используйте карточки с изображениями одежды или мягкие 

игрушки с разными предметами одежды. Пусть ребѐнок собирает «наряды» 

по картинке или собирает одежду из конструкторов. 

Эти игры делают процесс обучения веселым и мотивирующим. 

Главное похвала и позитивное настроение! 

 

 


